
ПРОГРАММА 

XVI научно-практической конференции  

«Проблемы современной ревматологии» 

15-16 апреля 2019 года 

 

Г. Москва, ул. Новый Арбат 36/9 (Здание Правительства Москвы) 

15 апреля 

 

09:00 – 10:00  Регистрация участников конференции 

 

10:00 – 11:10    Пленарное заседание    Малый конференц-зал 

Председатели: 

Насонов Е.Л. 

Лила А.М.  

Жиляев Е.В. 

 

10:00 – 10:30  «Фармакотерапия ревматоидного артрита: достижения и               

                         поражения» 

Насонов Е.Л. 

 

10:30 – 10:50  «Остеоартрит: особенности патогенеза и стратегия лечения» 

Лила А.М. 

 

10:50 – 11:10  «НПВП при подготовке пациента к операции на суставах» 

Амирджанова В.Н. 

 

11:10 – 11:15  Перерыв 

 

11:15 – 13:50     Заседание 2      Малый конференц-зал 

Спондилоартриты 

Председатели: 

Жиляев Е.В. 

Лукина Г.В. 

    

11:15 – 11:30             «Псориатический артрит: есть ли новые решения»    

   Лукина Г.В.   

 

11:30 – 11:45 «Назначение ГиБП биологически-наивному пациенту 

СПСа:проблема, дилемма или осознанный выбор» 

 Ильевский И.Ю. 

 

11:45 – 11:55  «Псориатический артрит у детей. 20-летний опыт наблюдения» 

Чебышева С.Н., Жолобова Е.С. 

  

11:55 – 12:05  «Выживаемость биологической терапии у пациентов с                       

псориатическим артритом – анализ данных регистра МЕРА» 

Лыткина К.А. 

 

12:05 – 12:25 «Дифференциальная диагностика артритов у детей» 

 Валиева С.И. 

 



12:25 – 12:35 «Кальпротектин  как маркер развития воспалительных заболеваний 

кишечника у пациентов с анкилозирующим спондилитом» 

 Кулакова П.И. 

 

12:35 – 12:45 «Опыт применения алендроновой кислоты у больных 

анкилозирующим спондилитом с сопутствующим остеопорозом» 

 Баракат А.А. 

 

12:45 – 13:00 «Спорные вопросы блокады ИЛ-17: расставим все точки над «i»» 

 Лукина Г.В.  

 

13:00 – 13:30 «Ингибитор ФДЭ 4-го типа для лечения пациентов с псориатическим 

артритом и сопутствующей патологией» 

 Жиляев Е.В. 

 

13:30 – 13:40 «Взаимосвязь болевого синдрома с уровнем экспрессии генов в крови 

больных остеоартритом» 

 Четина Е.В. 

 

13:40 – 13:50 Обсуждение 

 

13:50 – 13:55 Перерыв 

 

13:55 – 15:40   Заседание 3                                                Малый конференц-зал 

            Селективные иммуносупрессоры   

в современной ревматологии      

 Председатели: 

 Жиляев Е.В. 

Жолобова Е.С. 

 

13:55 – 14:10 «Роль ИЛ-6 в развитии суставных и ситемных проявлений 

ревматоидного артрита» 

 Жиляев Е.В. 

 

14:10 – 14:25 «Эффективность сарилумаба в терапии ревматоидного артрита по 

результатам клинических исследований III фаз» 

 Князева Л.А. 

 

14:25 – 14:45 «Выбор и переключение генно-инженерных биологических 

препаратов в лечении ювенильного идиопатического артрита» 

 Жолобова Е.С. 

 

14:45 – 15:00 «10-летний опыт применения в России ингибитора ИЛ-6 при 

ревматоидном артрите» 

 Лукина Г.В. 

 

15:00 – 15:10 «Ингибиторы ФНО-а: обратная сторона медали» 

 Аронова Е.С. 

 

15:10 – 15:25 «Как достичь стабильного и  долгосрочного  эффекта в 

биологической терапии» 

 Каратеев Д.Е. 



 

15:25 – 15:35 Обсуждение 

 

15:35 – 16:05 Перерыв 

 

16:05 – 17:30 Заседание 4     Малый конференц-зал 

 Новая таргетная терапия ревматоидного артрита 

 Председатели: 

 Жиляев Е.В. 

Лукина Г.В. 

 

16:05 – 16:20 «Эффективность и безопасность биосимиляров: опыт реальной 

клинической практики» 

 Лукина Г.В. 

 

16:20 – 16:35 «Таргетная терапия ревматоидного артрита в реальной клинической 

практике, анализ регистра МЕРА» 

 Жиляев Е.В. 

 

16:35– 16:50 «Клинические случаи применения ингибитора ИЛ-6 второго 

поколения в терапии ревматоидного артрита» 

 Иониченок Н.Г. 

 

16:50 – 17:05 «Таргетная терапия РА- баланс эффективности и бензопасности» 

 Лукина Г.В. 

 

17:05– 17:15 «Прогнозирование переносимости таргетной терапии РА» 

 Кольцова Е.Н. 

 

17:15 – 17:25 «Особенности антидеструктивного эффекта ритуксимаба в 

зависимости от сопутствующей терапии у больных ревматоидным 

артритом» 

 Пиванова А.В. 

 

17:25 – 17:30 Обсуждение 

 

17:30 – 17:35 Перерыв 

 

17:35 – 20:25 Заседание 5     Малый конференц-зал 

 Системные заболевания соединительной ткани 

 Председатель: 

 Загребнева А.И. 

Мутовина З.Ю. 

 

17:35 – 17:55 «Ювенильный дерматомиозит: особенности течения и современные 

подходы к терапии» 

 Подчерняева Н.С. 

 

17:55 – 18:05 «Иммунологическая характеристика системной красной волчанки» 

 Александрова Е.Н., Новиков А.А., Верижникова Ж.Г., 

Панафидина Т.А., Меснянкина А.А., Соловьев С.К 

 



18:05 – 18:25 «Бесстероидная ремиссия у больных СКВ» 

 Загребнева А.И. 

 

18:25 – 18:45 «Поражение печени при системной красной волчанке» 

 Мутовина З.Ю. 

 

18:45 – 18:55 «Сложности верификации синдрома Шегрена в клинической 

практике» 

 Кузнеченко Д.И. 

 

18:55 – 19:05 «Из двух зол всегда выбирают меньшее: СКВ и инфекция» 

 Беседоваская Н.А. 

 

19:05 – 19:25 «Инфекционные осложнения у пациентов с системной красной 

волчанкой, факторы риска, корреляции с приёмом 

иммуносупрессивной терапии, причины летального исхода, 

возможные методы профилактики» 

 Мутовина З.Ю. 

 

19:25 – 19:35 «Влияние гиперренинемии на суточный профиль артериального 

давления у больных системной красной волчанкой» 

 Юнонин И.Е. 

 

19:35 – 19:45 «Остеопороз у больных ССД: распространенность, факторы риска и 

особенности терапии» 

 Торопцова Н.В. 

 

19:45 – 20:05 «Ревматическая полимиалгия: особенности диагностики и лечения» 

 Мешков А.Д. 

 

20:05 – 20:15 «Дифференциальная диагностика эндокардитов у пациентов с СКВ и 

АФС»  

Симонова Е.Н. 

 

20:15 – 20:25 Обсуждение 

 

 

16 апреля 

 

 

08.30 - 09.00            Регистрация участников конференции 

 

09.00 – 11:20            Заседание 1      Малый конференц-зал 

                                Общие вопросы ревматологии 

Председатели: 

Жиляев Е.В.  

Шилкина Н.П. 

 

09:00 – 09:20 «Аутоиммунитет и аутовоспаление в патогенезе 

иммуновоспалительных заболеваний» 

 Шилкина Н.П. 

 



09:20 – 09:40  «Вакцинация в ревматологии, достижения и перспективы» 

   Белов Б.С. 

 

9:40 – 10:00               «Десенситизация в ревматологии» 

   Пожаров И.В. 

 

10:00 – 10:20 «Зачем мы даем витамин D ревматологическим больным?» 

 Бородачева А.В. 

 

10:20 – 10:40 «Аутоиммунная гемолитическая анемия в ревматологической 

практике» 

 Астахова А.Д. 

 

10:40 – 10:55  «Острая и хроническая боль. Взгляд ревматолога» 

Смитиенко И.О. 

 

 

10:55 – 11:10 «Расширение возможностей терапии боли. Фокус на безопасность» 

 Дыдыкина И.С. 

 

11:10 – 11:20 Обсуждение 

 

11:20 – 11:25 Перерыв 

 

11:25– 13:20 Заседание 2     Малый конференц-зал 

 Ревматоидный артрит 

 Председатели: 

 Лукина Г.В.  

Каневская М.З. 

 

11:25 – 11:40 «Новые стандарты в терапии ревматоидного артрита» 

 Лукина Г.В.  

 

11:40 – 11:55 «Современные подходы к терапии РА: ожидания врача и пациента» 

 Чичасова Н.В. 

 

11:55 – 12:10 «Безопасность применения сарилумаба в терапии ревматоидного 

артрита» 

 Лукина Г.В. 

 

12:10 – 12:30 «Современная иммунодиагностика ревматоидного артрита» 

 Новиков А.А., Александрова Е.Н. 

 

12:30 – 12:40 «Московский опыт применения тофацитиниба» 

 Шмидт Е.И. 

 

12:40 – 12:50 «Причины смерти больных ревматоидным артритом по данным 30-

летнего наблюдения» 

 Каневская М.З. 

 

12:50 – 13:00 «Влияние ингибитора рецепторов интерлейкина 6 на уровень N-

концевого фрагмента предшественника мозгового 



натрийуретического пептида B-типа у больных ревматоидным 

артритом с неэффективностью и/или непереносимостью базисной 

противовоспалительной терапии» 

 Герасимова Е.В. 

 

13:00 – 13:10 «Практическое значение определения концентрации метаболитов 

метотрексата в крови больных ревматоидным артритом» 

 Гриднева Г.И. 

 

13:10 – 13:20 Обсуждение 

 

13:20 – 13:50 Перерыв 

 

13:50 – 15:20 Заседание 3      Малый конференц-зал 

Современный взгляд на управление заболеванием при СКВ  

Председатели: 

Жиляев Е.В. 

Загребнева А.И. 

Мутовина З.Ю. 

 

13:50 – 14:15 «Современные возможности терапии рефрактерной СКВ» 

 Загребнева А.И.  

 

14:15– 15:00 «Панельная дискуссия с обсуждением клинических случаев по 

рефрактерной СКВ» 

 Загребнева А.И., Беседовская Н.А., Мутовина З.Ю. 

 

15:00 – 15:20 «Маршрутизация пациентов с СКВ в Москве» 

 Загребнева А.И.. 

 

15:20 – 15:25  Перерыв 

 

15:25 – 17:20 Заседание 4      Малый конференц-зал 

Остеоартрит  и мягкотканные ревматизмы 

Председатели:  

Смитенко И.О. 

Ризамухаедова М.З. 

 

15:25 – 15:45  «Подходы к ранней диагностике и рациональной фибромиалгии» 

Ризамухамедова М.З. 

 

15:45 – 16:00  «Лечение подагры: взгляд хирурга» 

 Варданян А.В. 

  

16:00 – 16:20  «Фибромиалгия и периартриты: параллели и взаимосвязь» 

Хитров Н.А.,  Сёмочкина Е.Н. 

 

16:20 – 16:35  «Поражение околосуставных мягких тканей в реальной клинической 

практике: многоцентровое российское исследование ЭНТРОПИЯ » 

   Каратеев А.Е. 

 



16:35 – 16:50 «Подходы к терапии остеоартрита в условиях реальной клинической 

практики» 

 Чичасова Н.В. 

 

16:50 – 17:00 «Узловатая эритема в ревматологической практике» 

 Егорова О.Н. 

 

17:00 – 17:10 «Влияние снижения массы тела на уровень провоспалительных 

маркеров у больных остеоартритом коленных суставов и ожирением» 

 Стребкова Е.А. 

 

17:10 – 17:20 «Основные предикторы прогрессирования остеоартрита коленных 

суставов у пациентов с длительностью заболевания до пяти лет»  

   Кашеварова Н.Г. 

 

17:20 – 17:25  Перерыв 

 

17:25 – 18:50 Заседание 5     Малый конференц-зал 

 Редкие и сложные случаи в ревматологии 

 Председатели: 

 Смитиенко И.О. 

Жиляев Е.В. 

 

17:25 – 17:45 «Васкулиты кожи и их имитаторы» 

 Смитиенко И.О. 

 

17:45 – 17:55 «Случай поражения почек при иммуноглобулин G4-ассоциированной 

болезни» 

 Котенко О.Н., Фролова Н.Ф. 

 

17:55 – 18:05 «Диффузный идиопатический гиперостоз скелета - редкая болезнь?» 

 Кондрашов А.А. 

 

18:05 – 18:15 «СКВ – серьезные осложнения серьезного лечения (тяжелая 

аллергическая реакция после использования циклофосфана и 

ритуксимаба)» 

 Сифуэнтес-Волчкова С.А. 

 

18:15 – 18:25 «Лейкоз, как маска анкилозирующего спондилита» 

 Климович И.Н. 

 

18:25 – 18:35 «Случай узелкового полиартериита: «лекарства действуют 

медленнее, чем болезнь»» 

 Рязанцева Е.В. 

 

18:35 – 18:50          Обсуждение 

 

Подведение итогов. 

 Заключительное слово председателя. 

  Закрытие конференции 

                                                                                                  
 


