
 

X Межрегиональная конференция 

«Алгоритмы диагностики и лечения эндокринных заболеваний» 

12-13 декабря 2020 г. 
 

Конференция проводится в онлайн-формате 

ПРОГРАММА 

 

 

12 декабря 2020 г. (суббота) 

 

 

09:00 – 10:00 Регистрация участников конференции 

 

10:00 – 10:10 Открытие конференции      
Анциферов Михаил Борисович, главный врач ГБУЗ «Эндокринологический 

диспансер Департамента здравоохранения города Москвы», главный 

внештатный специалист эндокринолог Департамента здравоохранения города 

Москвы, заслуженный врач Москвы и РФ, профессор 

 

10:10 – 11:20 Пленарное заседание (1)     

«Ведение больных с эндокринными заболеваниями в условиях новой 

коронавирусной инфекции COVID-19» 

Председатель:  

проф. Анциферов Михаил Борисович 

(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента здравоохранения 

города Москвы») 

 

10:10 – 10:35 «Основные подходы и лечение больных с эндокринными заболеваниями и 

подтвержденным COVID-19»  

Андреева Анна Владимировна  
(ГБУЗ «ГКБ им. В.В. Вересаева Департамента здравоохранения  

города Москвы») 

проф. Анциферов Михаил Борисович 

(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента здравоохранения 

города Москвы») 

 

10:40 - 11:00 «Опыт ведения больных сахарным диабетом с COVID-19 (на примере работы 

ГБУЗ «ГКБ №52 ДЗМ») 

проф. Маркова Татьяна Николаевна 

(ГБУЗ «ГКБ №52 Департамента здравоохранения города Москвы», 

ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России)  

д.м.н. Лысенко Марьяна Анатольевна 

(ГБУЗ «ГКБ №52 Департамента здравоохранения города Москвы») 

Дискуссия 

 

11:20 – 11:40    Перерыв 

 

11:40 – 13:10 Пленарное заседание (2)   
«Инновационные подходы на каждом этапе терапии сахарного диабета» 

Председатель:  
проф. Анциферов Михаил Борисович 

(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента здравоохранения 

города Москвы») 



 

 

11:40 – 12:05 «Семаглутид (Оземпик®) – новое в терапии пациента с сахарным диабетом 2-го 

типа и сердечно-сосудистыми рисками» 

проф. Галстян Гагик Радикович 

(ФГБУ «НМИЦ Эндокринологии» Минздрава России) 

12:10 – 12:35        «Фиасп® - новый инсулин для контроля постпрандиальной гликемии» 

проф. Маркова Татьяна Николаевна 

(ГБУЗ «ГКБ №52 Департамента здравоохранения города Москвы», 

ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России)  

12:40 - 13:00 «Препараты нового поколения в стационарной и амбулаторной практике» 

                               к.м.н. Зилов Алексей Вадимович 

                               (ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России) 

Дискуссия  

 

13:10 – 13:30 Перерыв 

 

13:30 – 14:30 Пленарное заседание (3)  

«Современная терапия сахарного диабета 2-го типа: на страже жизни 

пациента» 

Председатель:  

проф. Анциферов Михаил Борисович 

(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента здравоохранения 

города Москвы») 

 

«Фокус на ранней диагностике сахарного диабета 2-го типа и назначении 

терапии, продлевающей жизнь пациента» 

к.м.н. Черникова Наталья Альбертовна 

(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава России) 

проф. Сергиенко Игорь Владимирович 

(ФГБУ «НМИЦ кардиологии» Минздрава России) 
 

 

14:30 – 14:50 Перерыв 

 

14:50 – 16:20 Пленарное заседание (4)  

 «Инсулинотерапия: новые реалии 2020»  

Председатель:  

проф. Анциферов Михаил Борисович 

(ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента здравоохранения 

города Москвы») 

 

14:50 – 15:15 «Пациент, получающий базальный инсулин: как оптимизировать терапию?» 

 проф. Аметов Александр Сергеевич   

 (ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава России) 

15:20 – 15:45 «Инсулинотерапия: правильный старт» 

 проф. Демидова Татьяна Юльевна 

 (ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России) 

15:50 – 16:10 «Пациент на инсулинотерапии: какой он? Данные регистра» 

 к.м.н. Демидов Николай Александрович 

 (ГБУЗ «Городская больница г. Московский Департамента                        

здравоохранения города Москвы) 

 Дискуссия 

 

16:20 – 16:40 Перерыв 

 

http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=3z4t8m&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=2202.ySh-p2it7iGBWITJnMRwRJtQ3zFNjGTR37_jmldGpBQ2EeWceo56JXO32yWkxNHXcWJwdHh5YXd5aG9zZXVrZQ.cce71ee7c635b45823f81368048808722a03767b&uuid=&state=jLT9ScZ_wbo,&&cst=AiuY0DBWFJ5fN_r-AEszk_01-hEY601c1UHBEkYJ745j-5Kd3xax2vCQZoKA6FtBtbAAtUUuuJfKdofwGYmr89YGWP19hjQC-u3IHqTwfRpLErYAFLRzRLJ1sV1Mv3tRzzTRh7HTFMKhYdAV7UaXcgJEUbRTpmMxZXJNorYphkO4xEQGdj5fEIwWgnoV-QFs-wVLZ0DTsL4LRtcpx2qqEll3-UnzQVwwuAJhcHzjK2Ikltd-59Er3JvMzkToyMcWQ51SwCTLMbyNYgXAiZ0zAXr_iBhS8I3KpWYFPlXmXrsrARNbHJO0WsagM-FRDalYesbc8knRu3d0KSuRF1YIeWiAlGf6nl5PNbWFf0lJ9sB1R_h0u9-UIaQ0tjoxMWrvt93oE8cFQQhgSwr2KIG9ywhYBCBKpeK3X4w-q9otqhBOQttc1YqNSPl5khhH0tw4Pp8DIizzXfaJds4Vg3AHxDToKppQyA9sbT6n95wugmtoPiEr4YrOl1UG90pf2akFVToRyKdx4mE2n2eGdX-IaGS_5PVCbatOEDBJn2BqmrQx7l8EFIU-pP8ZwVjJw_2Rz2Mdk8tqCDaJ7MiuWhZWxeJvVIdDmURni7LmoPuVVNTWlWGTdjuwXZfAuGY33xwzcDBlIQBFs1VnNXPt1QK8xLcUm3pYvLNIyTamwDx9sUn_Ezy_C6FS8zoI31EOlsg4weFeZOjzab_XK8EsFyhucx47Po_l7s80K74ceNUE7zcBybtbK-w2uZLK0AAWNuV_CV6vmXWkP19NWOsLGlQt8wNE0_ykiKsvLeTlASapZoV7vUKiThOs4maKSLEdCvMBDY3l2lJKIzM6jc5L3VA7YKq9QllT9yinu5qFP8K4_n0E6Gv3eBQDHfEUSLQQFjbzOQ0AwSOURU1Orf4NJy7WqiLY1G5iwcyx8gcHHNOdrWNkWXhJlKQEL8gvzLgeYi0PgyZLrQahn5YkJrIi_qsgVfBq2xuaQY_GLsBy3J29o6nAc4G0TB8L_aZml5Wa3defrF27SZ3ahINHvxHZtN0lvArptkcbr1XywKdPLlJ95mq9wb3VAAMB2g,,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXS3loVkRqMHpVOHRJYldBYnNUdjFmQmxtMHFTSW1rMUxHMkJOalBzcy00SkcxM0lFTGxqYk0yd202aDhiZ0RxTHpvNHFiX3F2SFFT&sign=e562c5178b103c9fd18479bebbcbc258&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kp5uQozpMtKCV-HtQ36UFK00okZGQsRaZzbUT80uqRCTn_a5vA2k5s-8v_IHKs9Hn17ewJjwMZEIK_9ZIcAXBuPd70NbTD4BiqQWJ2X-_imAZrU1hw8mqk_3gwku2Gv4_o0s9YiQcpZr3Ir85w0hrF2MnbCEoye6BKPi8kNX-m-PGq5z1c0kvVnwAHwhuwer7t&l10n=ru&cts=1605002950136%40%40events%3D%5B%7B%22event%22%3A%22click%22%2C%22id%22%3A%223z4t8m%22%2C%22cts%22%3A1605002950136%2C%22fast%22%3A%7B%22organic%22%3A1%7D%2C%22service%22%3A%22web%22%2C%22event-id%22%3A%22khbtbe9kh7%22%7D%5D&mc=3.721611723969902&hdtime=6843.4


 

16:40 – 17:40        Пленарное заседание (5)  

«За рамками гликемии: комплексный подход к лечению сахарного 

диабета 2-го типа и кардио-рено-метаболических осложнений» 

 Председатель:  

 проф. Анциферов Михаил Борисович 

 (ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента здравоохранения 

города Москвы») 

 

16:40 – 17:00 «Частое, забытое, фатальное осложнение сахарного диабета 2-го типа – 

хроническая сердечная недостаточность. Где точка отсчета?» 

 проф. Демидова Татьяна Юльевна 

 (ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России) 

 

17:05 – 17:25  «За рамками глюкозы: почечная составляющая проблемы» 

проф. Мкртумян Ашот Мусаелович  

(ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России)  

         Дискуссия, сессия видео-вопросов  

 

17:40 – 18:00 Перерыв 
 

18:00 – 19:00        Пленарное заседание (6)   

«Роль и место арГПП-1 в современном мире»   

 Председатель:  

 проф. Анциферов Михаил Борисович 

 (ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента здравоохранения 

города Москвы») 

 

18:00 – 18:25  «Агонисты рецепторов ГПП-1 в терапии сахарного диабета 2-го типа  

в период пандемии COVID-19» 

проф. Маркова Татьяна Николаевна 

(ГБУЗ «ГКБ №52 Департамента здравоохранения города Москвы», 

ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России) 

 

18:30 – 18:50 «Клинико-экономические аспекты применения арГПП-1: анализ исследования 

REWIND» 

проф. Журавлева Марина Владимировна 

(ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России) 

Дискуссия  



 

    13 декабря 2020 г. (воскресенье) 

 

10:00 – 11:00 Пленарное заседание (7)  

«Новые возможности управления диабетом: от теории к практике» 

Председатель: 

проф. Аметов Александр Сергеевич   

(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава России) 

 

10:00 – 10:25  «Значение современных технологий мониторинга глюкозы в управлении 

сахарным диабетом» 

 проф. Демидова Татьяна Юльевна 

 (ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России) 

 

10:30 – 10:50 «Система Flash мониторинга в реальной клинической практике» 

 к.м.н. Демидов Николай Александрович 

 (ГБУЗ «Городская больница г. Московский Департамента здравоохранения 

города Москвы)                

 Дискуссия 

11:00 – 11:20 Перерыв 

 

11:20 – 12:20 Пленарное заседание (8)  

«EASD 2020: новые данные о β-центрической модели патогенеза 

сахарного диабета 2-го типа» 

Сопредседатели:  

проф. Мкртумян Ашот Мусаелович      

(ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России)  

к.м.н. Зилов Алексей Вадимович 

(ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России) 

 

11:20 – 11:40  «Патофизиологические основы ранней комбинированной терапии 

сахарного диабета 2-го типа» 

проф. Мкртумян Ашот Мусаелович      

(ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России)  

 

11:50 – 12:10  «Какой вклад могут внести данные исследования VERIFY в клиническую 

практику?» 

к.м.н. Зилов Алексей Вадимович 

(ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России) 

Дискуссия 

 

12:20 – 12:40   Перерыв 

 

12:40 – 13:40 Пленарное заседание (9)  

«Ключевые точки влияния на сахарный диабет 2-го типа. Как принять 

решение в условиях реальной клинической практики?» 

 Интерактивная дискуссия экспертов: 

 член-корр. РАН Петунина Нина Александровна 

 (ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. Сеченова» Минздрава России) 

проф. Мкртумян Ашот Мусаелович      

(ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России)  

 

13:40 – 14:00   Перерыв 

 

 

 



 

 

14:00 – 15:00 Пленарное заседание (10)  

«Персонификация терапии сахарного диабета 2-го типа в эпоху иНГЛТ-2 и 

иДПП-4».  

Дебаты экспертов: 

 член-корр. РАН Петунина Нина Александровна 

 (ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России) 

 проф. Галстян Гагик Радикович 

 (ФГБУ «НМИЦ Эндокринологии» Минздрава России, Москва) 

 

15:00 – 15:20   Перерыв 

 

15:20 – 17:55 Секционное заседание              

 Актуальные вопросы клинической эндокринологии 

 Сопредседатели:  

 проф. Галстян Гагик Радикович 

 (ФГБУ «НМИЦ Эндокринологии» Минздрава России, Москва) 

 к.м.н. Зилов Алексей Вадимович 

 (ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России) 

 к.м.н. Демидов Николай Александрович 

 (ГБУЗ «Городская больница г.Московский Департамента здравоохранения 

города Москвы)                

 

15:20 – 15:45 «В фокусе - метаболическое здоровье»       

 к.м.н. Зилов Алексей Вадимович  

 (ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России) 

 

15:50 – 16:15  «Пациент с акромегалией: современные возможности лечения»  

 Андреева Анна Владимировна       

 (ГБУЗ «ГКБ им. В.В. Вересаева ДЗМ»)  

 

16:20 – 16:40 «Современные цифровые решения и сервисы по управлению сахарным 

диабетом: внедрение интегрированного подхода в РФ»    

 проф. Галстян Гагик Радикович  

 (ФГБУ «НМИЦ Эндокринологии» Минздрава России, Москва) 

 

16:45 – 17:10  «Три простых шага для оценки гликемического контроля у пациента»  

 к.м.н. Зилов Алексей Вадимович     

 (ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России) 

 

17:15 -17:30 «Пандемии 21 века. Ожирение и COVID-19: взаимосвязи и последствия» 

 проф. Демидова Татьяна Юльевна      

 (ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России) 

 

17:35 – 17:50  «Перспективы развития самоконтроля для пациентов с сахарным диабетом»  

к.м.н. Черникова Наталья Альбертовна 

(ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава России) 

Дискуссия 

18:00         Закрытие  конференции 

 


