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Школа московского эндокринолога.

ЦИКЛ СЕМИНАРОВ «САМОКОНТРОЛЬ – 
ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА»

Тезис печатается в авторской редакции

*Данное мероприятие проводится без аккредитации НМО

ПРОГРАММА

ШКОЛА МОСКОВСКОГО ЭНДОКРИНОЛОГА

ЦИКЛ СЕМИНАРОВ

«САМОКОНТРОЛЬ – ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА»

Место проведения: Москва, ул. Сущевская 25 стр. 1, 
БЦ «Атмосфера», конференц-зал «Диалог», 3-й этаж

2 февраля 2021 г.

14:30 - 15:00 Регистрация участников, приветственный кофе-брейк

15:00 - 16:45 «Алгоритмы и реальная клиническая практика: 
  есть ли противоречия?»
  Петунина Н.А., заведующая кафедрой 
  эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского   
  (Сеченовский университет), член-корр. РАН, 
  д.м.н., профессор

16:45 - 17:15 Перерыв. Кофе-брейк

17:15 - 19:00     «Эволюционное развитие концепции самоконтроля»
  Черникова Н.А., доцент кафедры эндокринологии   
  ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава России, к.м.н.

17 марта  2021 г.

08:30 - 09:00 Регистрация участников. Приветственный кофе-брейк

09:00 - 10:45 «Алгоритмы и реальная клиническая практика: 
  есть ли противоречия?»
  Петунина Н.А., заведующая кафедрой 
  эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского   
  (Сеченовский университет), член-корр. РАН, 
  д.м.н., профессор

10:45 - 11:15 Перерыв. Кофе-брейк
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11:15 - 13:00 «Эволюционное развитие концепции самоконтроля»
  Котешкова О.М., заведующая отделением обучения 
  и лечения диабета ГБУЗ «Эндокринологический   
  диспансер ДЗМ», к.м.н.

28 апреля,  13 мая 2021 г.

14:30 - 15:00 Регистрация участников, приветственный кофе-брейк

15:00 - 16:45 «Алгоритмы и реальная клиническая практика: 
  есть ли противоречия?»
  Петунина Н.А., заведующая кафедрой 
  эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского   
  (Сеченовский университет), член-корр. РАН, 
  д.м.н., профессор

16:45 - 17:15 Перерыв. Кофе-брейк

17:15 - 19:00 «Эволюционное развитие концепции самоконтроля»
  Котешкова О.М., заведующая отделением обучения 
  и лечения диабета ГБУЗ «Эндокринологический   
  диспансер ДЗМ», к.м.н.

Программа

САМОКОНТРОЛЬ ГЛИКЕМИИ И РИСКИ РАЗВИТИЯ ПОЗДНИХ 
ОСЛОЖНЕНИЙ САХАРНОГО ДИАБЕТА. СУЩЕСТВУЕТ ЛИ 
ВЗАИМОСВЯЗЬ?

 Высокая распространенность сахарного диабета 2 типа (СД 2) 
и быстрый прирост числа больных оказывают существенное влия-
ние на систему здравоохранения всех стран мира. Важнейшей ме-
рой профилактики развития осложнений СД считается достижение и 
поддержание целевых значений гликемического контроля, определя-
емых по уровню гликированного гемоглобина (НbА1с). Осложнения 
СД приводят к ранней инвалидизации и преждевременной смерти 
пациентов, в основном вследствие быстрого развития сосудистых 
патологий. Имеются данные, которые свидетельствуют о том, что 
смертность от сердечно-сосудистых заболеваний среди больных 
СД 2 типа составляет 70-80%. СД 2 признан ведущей причиной раз-
вития терминальной стадии хронической почечной недостаточности 
(ХПН), потери зрения у лиц работоспособного возраста и нетравма-
тической ампутации нижних конечностей. Хроническая гиперглике-
мия, как ведущий фактор развития поздних осложнений заболева-
ния, требует своевременной и оптимальной коррекции. Достижение 
целевых метаболических показателей необходимо, начиная с дебюта 
СД 2 типа. Первое скрининговое национальное российское иссле-
дование NATION показало, что у пациентов с впервые выявленным 
СД 2 типа средний уровень НbА1с составляет 7,9%, что соответству-
ет среднему уровню глюкозы в крови – 9-10 ммоль/л.  Известно, что 
при таком уровне гликемии быстро развиваются и прогрессируют ми-
кро- и макрососудистые осложнения. Однако только уровень HbA1c 
не отражает ежедневных колебаний гликемии, не выявляет бессим-
птомные гипо- и гипергликемии. Достижение целевых  показателей 
гликемии в  течение суток, своевременная инициация и  интенси-
фикация сахароснижающей терапии возможны лишь при тщатель-
ном и  структурированном самоконтроле глюкозы крови. Частота 
измерений, план самоконтроля зависят от типа заболевания, полу-
чаемого лечения, возможностей взаимодействия врача и пациента, 
наличия интеркуррентных заболеваний, особенностей  образа жиз-
ни пациента. Алгоритм специализированной медицинской  помощи 

ТЕЗИСЫ
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больным сахарным диабетом  подчеркивает важность проведения 
самоконтроля  гликемии при СД 2 типа наряду с  диетотерапией, 
физической активностью, пероральной сахароснижающей терапией 
и инсулинотерапией. Частота его проведения зависит от типа СД. 
Кроме того, пациентам с СД 2 типа рекомендуется контролировать 
уровень HbA1c один раз в три месяца.  Это позволит  избежать раз-
витие поздних осложнений СД 2 типа.

Тезисы

ООО «Асцензия диабетическая продукция»
Ascensia Diabetes Care
(РОССИЯ)

Адрес: 123610, г. Москва, 
Краснопресненская наб., д. 12, оф. 706
Тел.: (800) 200-44-43        
E-mail: info.ru@ascensia.com  
Сайт: www.diabetes.ascensia.com.ru

Ascensia Diabetes Care – международная компания, ставящая своей 
 задачей улучшать жизнь людей с сахарным диабетом и обеспечивать 
их возможностью осуществлять контроль за своим здоровьем и благо-
получием.

Ascensia Diabetes Care, основанная в 2016 году в результате приобре-
тения диабетического подразделения концерна Bayer (Bayer Diabetes 
Care) компанией Panasonic Healthcare Holdings, опирается на более чем 
70-летний опыт создания инновационных продуктов и решений в обла-
сти мониторинга гликемии, которые вносят положительные изменения 
в жизнь людей с сахарным диабетом.
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ДЛЯ ЗАМЕТОК

Присоединяйтесь к новой эре 
умного контроля диабета
• Беспроводная передача данных (Bluetooth®) на смартфон, 

на котором установлено мобильное Приложение 
CONTOUR™ DIABETES (Контур Диабитис)*

• Возможность добавлять информацию к показаниям уровня 
глюкозы в крови

• Высокая точность результатов
• Технология взятия образца крови Second-Chance™ («Второй Шанс») 

предлагает в течение 60 секунд дополнительно нанести кровь 
на тест-полоску в случае ее недозаполнения.

• Незамедлительная обратная связь при помощи smartLIGHT™ 
(«Умная ПОДСВЕТКА»)

• Использует только тест-полоски CONTOUR™ PLUS (Контур Плюс)

*Операционная система не ниже Android 5.0 или iOS 8.0

Взгляните на диабет  
в новом свете!

Ср Чет Пят

Мои показатели

Сегодня, Пятница, 21 Окт 

12:23

mmol
L5.2

(Посл. 7 дней)
Моя неделя

12:24

Телефон Горячей линии: 8-800-200-44-43  |  info.ru@ascensia.com
www.contourplusone.ru  |  diabetes.ascensia.com.ru

Для получения дополнительной информации посетите сайт www.contourplusone.ru

РУ №ФСЗ 2008/02237  от 18 декабря 2018 года.

Система для измерения 
уровня глюкозы в крови

КОНТУР™ ПЛЮС УАН
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предлагает в течение 60 секунд дополнительно нанести кровь 
на тест-полоску в случае ее недозаполнения.

• Незамедлительная обратная связь при помощи smartLIGHT™ 
(«Умная ПОДСВЕТКА»)

• Использует только тест-полоски CONTOUR™ PLUS (Контур Плюс)

*Операционная система не ниже Android 5.0 или iOS 8.0

Взгляните на диабет  
в новом свете!

Ср Чет Пят

Мои показатели

Сегодня, Пятница, 21 Окт 

12:23

mmol
L5.2

(Посл. 7 дней)
Моя неделя

12:24

Телефон Горячей линии: 8-800-200-44-43  |  info.ru@ascensia.com
www.contourplusone.ru  |  diabetes.ascensia.com.ru

Для получения дополнительной информации посетите сайт www.contourplusone.ru

РУ №ФСЗ 2008/02237  от 18 декабря 2018 года.

Система для измерения 
уровня глюкозы в крови

КОНТУР™ ПЛЮС УАН

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ 
НЕОБХОДИМО ОЗНАКОМИТЬСЯ С ИНСТРУКЦИЕЙ.



Организатор

Спонсоры

При поддержке

Информационно-выставочное агентство  «ИнфоМедФарм Диалог»

127055, Москва, ул. Сущевская, д. 25, корп. 1
Тел./факс: 8 (495) 797-62-92, 
8 (499) 750-07-27, 8 (499) 750-07-47
Е-mail: info@imfd.ru 
Сайт: www.imfd.ru


