
ПРОГРАММА 

онлайн-мероприятий, посвященных Всемирному Дню борьбы с диабетом - 2020 

 «САХАРНЫЙ ДИАБЕТ. ВЗГЛЯД ВРАЧА И ПАЦИЕНТА»  

Место проведения: БЦ «Атмосфера», конференц-зал «Диалог», ул. Сущевская, 25, стр.1  

 
Трансляция мероприятий организована на сайте: www.imfd.ru. 

 

 

10 ноября 2020 года 

 

16:00 – 18:30 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ В ЛЕЧЕНИИ И ПРОФИЛАКТИКЕ САХАРНОГО ДИАБЕТА 

 

16:00 - 16:10  Роль общественных объединений в повышении качества оказания 

медицинской помощи людям с диабетом 

Густова Э.В. 

президент МООИ «МДА» 

 

16:10 – 16:30 Современное развитие диабетологии 

Аметов А.С.  

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии и 

диабетологии ГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

16:30 - 16:50  Вопросы медицинской помощи и лекарственного обеспечения 

пациентов с диабетом в Москве 

Дорофеева Л.Г.  

заведующая организационно-методическим отделом по 

эндокринологии Департамента здравоохранения города Москвы 

 

16:50 – 17:30 Вопросы ведения пациентов в условиях стационара и 

амбулаторного наблюдения  

Пашкова Е.Ю.  

к.м.н., заведующая эндокринологическим отделением ГБУЗ «ГКБ 

им. С.П. Боткина ДЗМ» 

Сафронова Т.И.  

заведующая отделением эндокринологии, врач-эндокринолог 

высшей категории ГБУЗ «ГП № 22 ДЗМ», главный внештатный 

специалист эндокринолог ЮЗАО г. Москвы 

 

17:30 – 17:50 Передовые технологии в профилактике и лечении сахарного 

диабета и сопутствующего ожирения 

Калашникова М.Ф.  
д.м.н., доцент кафедры ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. 

Сеченова Минздрава России 

17:50 - 18:30  

 

Обсуждения, ответы на вопросы (видео-материалы) 

 

 

 

 

 



12 ноября 2020 года 

 

16:00 – 18:30 

ВОЗМОЖНОСТИ УПРАВЛЕНИЯ ДИАБЕТОМ БЕЗ СНИЖЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ   

 

16:00 - 16:30  Питание как составная часть управления диабетом. «Пирамида 

питания» 

Котешкова О.М. 
к.м.н., заведующая отделением обучения и лечения диабета ГБУЗ 

«Эндокринологический диспансер ДЗМ» 

 

16:30 – 17:20 Современные возможности инсулинотерапии в управление 

диабетом 1-го и 2-го типов 

Черникова Н.А.  
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и диабетологии ФГБОУ 

ДПО «РМАНПО» Минздрава России   

 

17:20 - 17:40  

 

 

 

 

17:40 – 18:00 

Мастер класс: «FreeStyle Libre – новые возможности в управлении 

диабетом» 

Тюнина А.В. 

эксперт по продукту FreeStyle Libre, компания Эбботт 

 

Моя жизнь с диабетом. Выступление людей с диабетом 

Иванова Н.Н,  

блогер, путешественник    

 

18:00 – 18:30 Обсуждения, ответы на вопросы (видео-материалы) 

  

 

 

14 ноября 2020 года 

 

16:00 – 18:00 

 

ДИАБЕТ И ДЕТИ 

 

16:00 - 16:20  Вопросы медицинской помощи и лекарственного обеспечения 

детей с диабетом в Москве 

Петряйкина Е.Е.  
д.м.н., профессор, директор РДКБ РНИМУ имени Н.И.Пирогова, 

главный внештатный детский специалист эндокринолог ДЗМ,  

заслуженный врач Москвы и России 

  

16:20 – 16:50 Помповая инсулинотерапия 

Рыбкина И.Г. 
к.м.н., заведующая эндокринологическим отделением Морозовской 

детской клинической больницы ДЗМ 

 

16:50 - 17:20  Техника инъекций, расчет хлебных единиц 

Матяж И.В.  
педиатр-эндокринолог МБУЗ «ДГП №104», главный окружной 

педиатр-эндокринолог ЦАО г. Москвы 

 

17:20 – 18:00 Обсуждения, ответы на вопросы (видеоматериалы) 



 

15 ноября 2020 года 

 

15:00 – 17:00 

 

ДИАБЕТ И ДЕТИ 

 

15:00 - 15:30  Психологические аспекты сахарного диабета. Проблемы и 

перспективы 

Ворошилова Е.С. 

детский эндокринолог, психолог детского отделения сахарного 

диабета ИДЭ «НМИЦ Эндокринологии» Минздрава России 

 

15:30 – 16:00 Самоконтроль при физических нагрузках 

Маркизова Н.А. 
педиатр-эндокринолог ГБУЗ «ДГП 132 ДЗМ», организатор 

команды ДиаПозитив, диа-слётов и лагерей для детей с 

диабетом  

 

16:00 - 16:20  Спорт и дети с сахарным диабетом: нюансы работы тренера  

Хаиров Р.Р. 

педагог-хореограф, мастер спорта  

 

16:20 – 16:40 Танцевальный номер (видеозапись). Отзывы детей и родителей о 

проекте 

Царева С.И.  
интернет-сообщество «Диабет в лицах», организатор команды 

ДиаПозитив, диа-слётов и лагерей для детей с диабетом 

 

16:40 - 17:00  Обсуждения, ответы на вопросы (видео-материалы) 

  

 

22 ноября 2020 года 

 

11:00 – 13:30 

 

ДИАБЕТ И ОБРАЗ ЖИЗНИ           

 

 

11:00 - 11:40  Современные возможности управления диабетом в эпоху цифровых 

технологий  

Валитов Б.И. 
к.м.н., врач-эндокринолог 

 

11:40 – 12:20 Поддержка и сопровождение пациентов с хроническими 

заболеваниями с помощью цифровой терапии 

Бровко Э.В. 

Генеральный директор платформы Здоровье.ру 

 

12:20 - 13:00  Юридические аспекты защиты прав пациентов 

Теняева Е.А.  
юрист, блогер 

 

13:00 – 13:30 Обсуждения, ответы на вопросы (видеоматериалы) 
 



23 ноября 2020 года 

 

16:00 – 18:30 

 

ДИАБЕТ И ОБРАЗ ЖИЗНИ           

 

 

16:00 - 16:50  Тяжелые осложнения диабета (диабетическая стопа, трофические 

язвы, почечная недостаточность, инсульт, инфаркт)  

Гурьева И.В.  

д.м.н., заведующая научно-практическим сектором реабилитации и 

профилактики инвалидности вследствие эндокринной патологии 

ФГБУ ФБМСЭ Минтруда России, врач кабинета Диабетическая 

стопа, профессор кафедры эндокринологии ФГБУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России 

 

16:50 – 17:30 Острые и хронические осложнения диабета  

Черникова Н.А.   

к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБУДПО РМАНПО 

Минздрава России    

 

17:30 – 18:00 Роль врача и пациента в лечении сахарного диабета. 

Персонализированный подход к лечению 

Демидов Н.А. 
к.м.н., главный внештатный эндокринолог Троицкого и 

Новомосковского АО (ТиНАО) г. Москвы 

 

18:00 – 18:30 Обсуждения, ответы на вопросы (видео-материалы) 

 
 

 


