
III конгресс с международным участием 

«Московская 

ревматология» 13-14 

апреля 2023 г. 

 
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

13 апреля (четверг) 
 

09:00 – 10:00 Регистрация участников 

Зал В+С 
 

 

10:00 – 11:30 Симпозиум «Такая разная 

ревматология» 
Модераторы: Лукина Г.В., Мезенова Т.В., Смитиенко И.О. 

 

10:00 – 10:15 Актуальные вопросы качества оказания медицинской помощи 

Мезенова Т.В. 

 

10:15 – 10:30  Стратегия терапии остеоартрита у коморбидных пациентов в свете 

последних клинических рекомендаций 

Лукина Г.В. 
(при поддержке ООО «Диамед Фарма», баллы НМО не начисляются) 

 

10:30 – 10:45 Колхицин в лечении подагры: мифы и факты 

Смитиенко И.О. 

 

10:45 – 11:05 Behcet’s disease in Mongol 

                                   (Клинические проявления болезни Бехчета. Опыт Монголии) 

                                   Balt Javzandulam / Балт Джавзандулам 

 

 

11:05 – 11:20 Errāre humānum est: от маски СКВ до синдрома макрофагальной 

активации 

Чирков А.В., Клименко А.А., Шмидт Е.И., Жиляев Е.В., Рамеев В.В., Новиков П.В. 

 

11:20 – 11:30             Дискуссия. Вопросы и ответы 

Интерактивное голосование 

 
 

11:30 – 12:30 Симпозиум «Актуальная ревматология. Такие разные артриты» 
Модераторы: Лукина Г.В., Мезенова Т.В., Смитиенко И.О. 

 

11:30 – 11:50 Сердцу не прикажешь: сердечно-сосудистые риски как факторы 

выбора ГИБП при спондилоартритах 

Зонова Е.В.  

 

11:50 – 12:05 Ключевые аспекты уратснижающей терапии 

Смитиенко И.О. 
(при поддержке АО «Акрихин», баллы НМО не начисляются) 

 

12:05 – 12:20 Стратегии повышения эффективности биологической терапии 

при псориатическом артрите 

Гайдукова И.З.  



(при поддержке ООО «Джонсон&Джонсон»,баллы НМО не начисляются) 

 

 

12:20 – 12:30 Дискуссия. Вопросы и ответы 

Интерактивное голосование 

 

12:30 – 12:40 Перерыв 

12:40 – 12:55 Официальное открытие конгресса. Приветственное слово 
Гаджиева С.М., Лысенко М.А., Загребнева А.И.  

 

  12:55 – 13:25 Новая модель оказания медицинской помощи по профилю «ревматология» 

 в Москве 

Загребнева А.И. 

 

13:25 – 13:30 Дискуссия. Вопросы и 

ответы 13:30 – 14:00 Перерыв. Кофе-

брейк 

14:00 – 15:10 Симпозиум «Актуальная ревматология. 

Практические аспекты ведения пациентов с 

воспалительными артропатиями» 
Модераторы: Новиков П.И., Смитиенко И.О. 

 

14:00 – 14:20 Объединяя собственный и международный опыт, следуем к 

успеху в лечении ревматоидного артрита 

Загребнева А.И. 
(при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа», баллы НМО не начисляются) 

 

14:20 – 14:40 Терапия анкилозирующего спондилита: проблемы и решения в реальной 

клинической практике 

Маснева Л.В. 
(при поддержке АО «Биокад», баллы НМО не начисляются) 

 

14:40 – 15:00 Возможности прямой блокады ИЛ-6: превосходя ожидания 

Богданова Е.А. 
(при поддержке АО «Р-Фарм», баллы НМО не начисляются) 

 

15:00 – 15:10 Дискуссия. Вопросы и ответы 

Интерактивное голосование 

 

 

15:10 – 17:00 Симпозиум «Системная ревматология. 

Чего нам не хватает для улучшения лечения СКВ?» 
Модераторы: Загребнева А.И., Мутовина З.Ю., Новиков П.И. 

 

15:10 – 15:15 Интерактивное голосование 

 

15:10 – 15:30 Рефрактерная системная красная волчанка – пути решения проблемы 

Климович И.Н. 

 

15:30 – 15:50 Персонификация терапии СКВ 

Мутовина З.Ю 



 

15:50 – 16:10 Новый путь – новое начало: переосмысливая терапию СКВ 

Загребнева А.И. 
(при поддержке ООО «АстраЗенека», баллы НМО не начисляются) 

 

 

16:10 – 16:30 Обзор клинических исследований ингибитора интерферона I типа при СКВ 

Новиков П.И. 

(при поддержке ООО «АстраЗенека», баллы НМО не начисляются) 

 

16:30 – 16:50 СКВ: редкое проявление нередкого  заболевания. Клинический случай 

 Головина О.А. 

 
16:50 – 17:00 Дискуссия. Вопросы и ответы 

Интерактивное голосование 
 

 

13 апреля (четверг) 

Зал А 

 

 10:00 – 11:40 Симпозиум «Коварная ревматология» 
Модераторы: Клименко А.А., Бабадаева Н.М. 

 

10:00 - 10:15 Аксиальный спондилоартрит и поражение печени - внескелетное проявление 

или отдельное заболевание? 

Чирков А.В., Шмидт Е.И. 

 

10:15 - 10:30 Васкулит, ассоциированный с моноклональной гаммапатией. 

 Что первично? Случай из практики 

Михеева Е.П., Бабадаева Н.М., Клименко А.А., Жиляев Е.В., Рехтина 

И.Г., Ковригина А.М., Воробьева О.А., Атрошенко Е.А. 

 

10:30 – 10:45 Особенности выбора терапии у пациентов с ССД- ИЗЛ 

Хорольский Д.В., Першина Е.С., Оганесян А.А. 

 

10:45 – 10:55 Дискуссия. Вопросы и 

ответы 

Интерактивное голосование. 

 

10:55 – 11:10 АФС антикоагулянты: диалог специалистов 

Клименко А.А., Бабадаева Н.М., Гаффарова А.С. 

 

11:10 – 11:25 Антифосфолипидный синдром: вариант, имитирующий рассеянный склероз, 

- случай из практики 

Правдюк Н.Г., Мурадянц А.А., Аксёнова А.В. 

 

11:25 – 11:40 Дискуссия. Вопросы и ответы. 

Интерактивное голосование 

 

11:40 – 14:00 Перерыв 

 

14:00 – 16:30 Симпозиум «Практическая ревматология» 
Модераторы: Лукина Г.В., Александрова Е.Н. 

 
 



14:00 – 14:15 Выбор ГИБП у пациентов с ревматоидным артритом 

Лукина Г.В. 

 

14:15 – 14:30 Оценка безопасности ГИБП и тсБПВП у пациентов с ревматоидным артритом 

Кольцова Е.Н. 

 

 

14:30 – 14:45 Иммунологические предикторы эффективности терапии ГИБП у больных 

ревматоидным артритом 

Александрова Е.Н. 
 

14:45 – 14:55 Дискуссия. Вопросы и ответы. 

Интерактивное голосование 

 

14:55 – 15:10 Сравнительная эффективность ингибиторов фактора некроза опухоли 

альфа у пациентов с анкилозирующим спондилитом (московский опыт) 

Розочкина Е.А. 

 

15:10 – 15:25 Ранняя диагностика воспалительных заболеваний кишечника у 

пациентов с анкилозирующим спондилитом 

Кулакова П.И. 

 

15:25 – 15:40 Саркоидоз – редкое нежелательное явление препаратов из 

группы ингибиторов ФНО-альфа 

Коледина Т.А. 

 

15:40 – 16:00 Гигантоклеточный артериит: основы диагностики и лечения 

Смитиенко И.О. 
 

 16:20 – 16:30           Дискуссия. Вопросы и ответы. 

Интерактивное голосование 

 

 

13 апреля (четверг) 
 

РЕВМАТОЛОГИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ 

 

 

14:30 – 15:00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ  

Зал № 1 
15:00 – 15:05   Приветственное слово 

                                   Загребнева А.И.  

  

15:05 – 15:30             Реорганизация ревматологической службы в г. Москва 

                                    Загребнева А.И.                           

 

15:30 – 15:50   Роль пациентской организации в системе здравоохранения 

на примере ревматологического профиля 

                                   Шаталова Н.В. 

 

15:50 – 16:10             Права пациентов на получение медицинской помощи в рамках системы ОМС 

Пчельникова П.И.  

 

16:10 – 16:30             Льготное обеспечение пациентов ревматологического профиля в г. Москва 

                                    Мезенова Т.В. 

 



16:30 – 17:00             СЕКЦИЯ ВОПРОСОВ И ОТВЕТОВ 

                                    Эксперты: Мезенова Т.В., Симонова Е.Н. 

 

17:00 – 18:00           СЕКЦИЯ «БЕЗОПАСНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ 

В РЕВМАТОЛОГИИ» 

 

17:00 – 17:15             Безопасное применение нестероидных противовоспалительных препаратов 

                                    Симонова Е.Н. 

                                    

17:15 – 17:30             Безопасное применение глюкокортикостероидов 

                                    Климец А.Г. 

 

17:30 – 17:45             Безопасное применение цитостатических препаратов 

                                    Бабадаева Н.М. 

 

17:45 – 18:00             Безопасное применение генно-инженерных препаратов 

                                    Климович И.Н. 

 

18:00 – 18:30             СЕКЦИЯ ВОПРОСОВ И ОТВЕТОВ 

                                    Эксперты: Симонова Е.Н., Климович И.Н., Бабадаева Н.М. 

 

 
 

14 апреля (пятница) 

 

09:00 – 10:00 Регистрация участников 

Зал В+С 
 

 

10:00 – 11:10 Симпозиум «Такая разная ревматология. В фокусе 

спондилоартриты» 
 Модераторы: Загребнева А.И., Каратеев Д.Е. 

 

10:00 - 10:20 Что такое полный контроль псориатического артрита и как его достичь? 

Мутовина З.Ю. 
 

10:20 – 10:40 Сложные цели – простые решения. Талс в терапии 

псориатического артрита 

Василенко А.А. 
(при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа», баллы НМО не начисляются) 

 

10:40 – 11:00 От фармакоэкономической модели терапии ревматоидного 

артрита и анкилозирующего спондилита до реальной клинической 

практики 

Загребнева А.И. 

 

11:00 – 11:10 Дискуссия. Вопросы и ответы. 

Интерактивное голосование 

 

11:10 – 12:20 Симпозиум «Коварная ревматология» 
 Модераторы: Каратеев Д.Е., Мешков А.Д. 

 

11:10 – 11:30 Не все то золото, что блестит: дифференциальная диагностика спондилоартрита 

Протопопов М.С. (онлайн) 

 



11:30 – 11:50 Современные возможности и перспективы лечения 

ревматической полимиалгии 

Мешков А.Д. 

 

11:50 – 12:10 Ингибиция рецептора ИЛ-6 при ревматоидном артрите. 

Практический опыт применения Левилимаба 

Каратеев Д.Е. 
(при поддержке АО «Биокад», баллы НМО не начисляются) 

 

12:10 – 12:20 Дискуссия. Вопросы и ответы. 

Интерактивное голосование 

 

 

12:20 – 13:20 Симпозиум «Актуальная ревматология» 
Модераторы: Таскина Е.А., Новиков П.И. 

 

12:20 – 12:35 Генно-инженерная терапия у пациентов с ревматическими 

заболеваниями, анализ- смены препаратов по данным московского 

регистра 

Долгов В.В. 

 

12:35 – 12:50 SYSADOA при остеоартрите: ожидание и реальность в клинической практике 

Таскина Е.А. 

 

12:50 – 13:05 Расширение возможностей применения ингибиторов янус-киназ – от 

ревматоидного  артрита к системным васкулитам 

Новиков П.И. 

 

13:05 – 13:20 Дискуссия. Вопросы и ответы. 

Интерактивное голосование 

 

  13:20 – 14:00 Перерыв. Кофе-брейк 
 

14:00 – 15:10 Симпозиум «Системная ревматология. Почему так тяжело 

лечить системную склеродермию?» 
 Модераторы: Клименко А.А., Симонова Е.Н. 

 

14:00 – 14:20 Поражение сердечно-сосудистой системы при системной склеродермии.  

О чем нельзя забывать? 

Михеева Е.П., Бабадаева Н.М., Першина Е.С., Симонова Е.Н. 
 

14:20 – 14:40           От простого к сложному: алгоритм принятия решения о назначении                                 

артифибротической терапии 

Симонова Е.Н. 

14:40 – 15:00           Интерстициальные заболевания лёгких в практике ревматолога: алгоритм 

назначения антифибротической терапии 

Клименко А.А. 
 

15:00 – 15:10 Дискуссия. Вопросы и ответы. 

Интерактивное голосование 

 
 

15:10 – 16:40 Симпозиум «Такая разная ревматология. 

Расширяя горизонты аутовоспалительных 

синдромов» Модераторы: Новиков П.И., Рамеев В.В. 



 

15:10 – 15:25 «Школа по обмену опытом. Итоги» 

                                 Чирков А.В. 

 

15:25 – 15:45 Аутовоспалительные инфламмасомапатии. Подход к диагностике и 

лечению 

 Рамеев В.В. 

 

15:45 – 16:05 Эффективность  ингибиторов интерлейкина 1 при аутовоспалительных 

заболеваниях 
                                  Торгашина А.В. 

 

16:05 – 16:25 ИЛ-1 зависимые артропатии 

Елисеев М.С. 

(при поддержке АО «Р-Фарм», баллы НМО не начисляются) 

 

16:25 – 16:30 Дискуссия. Вопросы и ответы. 

Интерактивное голосование 

 

16:30 – 16:40 Завершение конгресса. Подведение итогов 

 

 

 

14 апреля (пятница)  

Зал № 1 

 
   

10:00 – 13:00 СЕКЦИЯ «ДИАЛОГ С ЭКСПЕРТОМ» (ТОЛЬКО ОНЛАЙН-ФОРМАТ) 

 

10:00 – 11:00   Ревматоидный артрит 

                                   Борисова М.А.  

  

11:00 – 12:00             Спондилоартриты 

                                    Каргаева Т.Н.                           

 

12:00 – 13:00   Системные заболевания 

Мутовина З.Ю. 

 

13:00 – 16:00   ПЕРЕРЫВ                                     

15:30 – 16:00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

 

16:00 - 18:30            ДВИЖЕНИЕ - ЖИЗНЬ! ЛФК И РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ 

 С РЕВМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ  

 

16:00 – 16:20   Протезировать нельзя лечить консервативно. Расставляем запятые 

Ершов Д.С. 

 

16:20 – 16:35   Технические средства реабилитации. Правила использования 

Ершов Д.С. 

 

16:35 – 17:05   Медицинская реабилитация в ревматологии: 

современные технологии и организация 

Орлова Е.В. 

 

17:05 – 17:35   Медицинская реабилитация пациентов, перенесших эндопротезирование 

                                    крупных суставов: организация и маршрутизация пациентов 



                                    Сомов Д.А. 

 

17:35 – 18:05   Лечебная физкультура для пациентов с ревматическими заболеваниями 

Кузяков С.Н. 

 

18:05 – 18:30   Скандинавская ходьба по правилам  

                                    Мамонтов А.М. 

 

 


