
СОВРМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К УПРАВЛЕНИЮ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 

 

научно-практическая конференция 

 

18 мая 2021 г. 

 

г. Москва, ул. Новый Арбат, д. 36, здание Правительства Москвы, 

секторальные залы В+С. 

 

ПРОГРАММА 

 

15:00 – 16:00 

 

16:00 – 16:05 

Регистрация участников, кофе-брейк 

 

Открытие конференции 

 

Анциферов Михаил Борисович 
главный внештатный специалист эндокринолог Департамента 

здравоохранения города Москвы, главный врач ГБУЗ «Эндокринологический 

диспансер Департамента здравоохранения города Москвы», профессор 

кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

заслуженный врач Москвы и РФ, д.м.н. 
 

 

16:05 – 16:35      

 

 

 

 

Управление диабетом в эпоху цифровых технологий  

 Технологии в управлении диабетом стремительно развиваются, 

гликемический контроль почти не улучшается 

 Как помочь пациенту самостоятельно управлять диабетом между 

визитами к врачу? 

 

Зилов Алексей Вадимович  

доцент кафедры эндокринологии №1 Института клинической медицины им. 

Н.В. Склифосовского Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, 

к. м. н  
 

16:40 – 17:20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:25 – 17:35 

    

 

 

 

 

 

Приверженность пациента– ключ к достижению целей лечения  

 Клиническая инерция (пациент и врач): кто виноват и кому 

преодолевать? 

 Простые и «умные» инновации в самоконтроле (цветовая индикация, 

установка целевых значений, ПО для управления диабетом, глюкометры 

с функцией помощника).  

 

Суркова Елена Викторовна  
главный научный сотрудник отделения терапии диабета, профессор кафедры 

диабетологии и диетологии ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, 

д.м.н. 

(при поддержке ООО «ЛайфСкан Раша») 

 

Перерыв  

 

 

 

 

 



17:35 – 18:05 

 

 

 

 

 

 

Изменение гликемического контроля с помощью телемедицинских технологий 

и обучения пациентов 

 Результаты пилотной программы в Москве 

 

Зилов Алексей Вадимович  

доцент кафедры эндокринологии №1 Института клинической медицины им. 

Н.В. Склифосовского Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, 

к. м. н  

18:10 – 18:50 

 

 

Клинический разбор 

Зилов Алексей Вадимович  

доцент кафедры эндокринологии №1 Института клинической медицины им. 

Н.В. Склифосовского Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, 

к. м. н  

18:50 – 19:10      Дискуссия. Закрытие конференции 

 


