
XVIII МОСКОВСКИЙ ГОРОДСКОЙ СЪЕЗД ЭНДОКРИНОЛОГОВ 
«ЭНДОКРИНОЛОГИЯ СТОЛИЦЫ – 2022» 

 
Инновационный центр «Сколково»,  

Бизнес-центр «Амальтея» (г. Москва, Большой бульвар, 40) 
 

1 апреля 2022 г. (пятница) 
 

09:00 – 10:00  Регистрация участников съезда 
 
10:00 – 10:10  Открытие съезда  

Анциферов М.Б., главный внештатный специалист эндокринолог 
Департамента здравоохранения города Москвы, главный врач ГБУЗ 
«Эндокринологический диспансер Департамента здравоохранения 
города Москвы», профессор кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач Москвы и РФ 

 
10:10 – 10:40  Приветствия. Награждение номинантов 
 
10:40 – 11:40  Эндокринологическая служба Москвы: вопросы организации и 

анализ работы  
              проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

     
 
12:00 -13:30   Пленарное заседание 1   Большой конференц-зал 

«ВозРОЖДЕНИЕ будущего: ведение пациента с сахарным 
диабетом 2 типа с позиции новых данных доказательной 
медицины» 
 
Председатель:  
проф. Анциферов М.Б. 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

 
12:00 –  12:15  Сквозь призму времени: новый взгляд на сахарный диабет 2 типа 
   проф. Демидова Т.Ю.  
   ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
 
12:20 – 12:50  Появление новых перспектив в эндокринологии - результаты 

исследования DAPA-CKD  
проф. Питер Россинг  
научный руководитель Центра диабета Стено, Копенгаген  

  
12:55 – 13:20  Угол обзора 360: ведение пациентов с сахарным диабетом 2 типа  

с хронической сердечной недостаточностью с позиции 
кардиолога 
проф. Жиров И.В. 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России,  
ФГБУ «НМИЦ кардиологии» Минздрава России 



 
Дискуссия 

 
13:30 – 13:50  Перерыв 

 
13:50 -15:20   Пленарное заседание 2   Большой конференц-зал 

«Эволюция подходов в инсулинотерапии сахарного диабета  
2 типа: фокус на фиксированные комбинации» 
 
Председатель:  
проф. Анциферов М.Б. 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

 
13:50 – 14:10  Объединение стратегий в управлении сахарным диабетом 2 типа: 

больше, чем инсулинотерапия 
  проф. Аметов А.С. 
  ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 
14:20 – 14:40  Новый этап в интенсификации инсулинотерапии при сахарном 

диабете 2 типа: клинические данные и исходы, сообщаемые 
пациентами 
проф. Галстян Г.Р. 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

 
14:50 – 15:10  От теории к SOLO: когда реальная практика не уступает 

клиническим исследованиям 
  к.м.н. Демидов Н.А. 
 ГБУЗ «Городская больница г. Московский Департамента 

здравоохранения города Москвы» 
 
 Дискуссия 
 
15:20 – 15:40  Перерыв 
 
15:40 -17:10   Пленарное заседание 3   Большой конференц-зал 

«Новый вектор в лечении сахарного диабета 2 типа»  
  

Председатель:  
проф. Анциферов М.Б. 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

 
15:40 – 16:30  Интерактивная дискуссия  

Пероральный семаглутид: ранняя многофакторная стратегия 
управления сахарным диабетом 2 типа  
проф. Демидова Т.Ю. 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
к.м.н. Зилов А.В.  
ФГАОУ ВО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский университет)  



 
16:40 – 17:00 Реальная клиническая практика ведения взрослых пациентов  

с сахарным диабетом 2 типа в условиях пандемии 
проф. Галстян Г.Р. 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
 

   Дискуссия 
 
17:10 – 17:30  Перерыв 
 
17:30 – 19:00  Пленарное заседание 4   Большой конференц-зал 

«Сахарный диабет 2 типа и неалкогольная жировая болезнь 
печени: две проблемы – одно решение» 
 
Председатель:  
проф. Анциферов М.Б. 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

 
17:30 – 17:55  Влияние ипраглифлозина на метаболические нарушения у 

коморбидного пациента с сахарным диабетом 2 типа 
член-корр. РАН Петунина Н.А.  
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет) 

 
17:55 – 18:00   Интерактивный опрос 
 
18:00 – 18:25  Неалкогольная жировая болезнь печени: новый взгляд на 

аспекты коморбидности 
проф. Буеверов А.О.  
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского 

 
18:25 – 18:50  Практический опыт применения ипраглифлозина 

к.м.н.  Котешкова О.М. 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

 
   Дискуссия 

 
 

2 апреля (суббота) 
 

09:00 – 10:00  Регистрация участников съезда 
 
10:00 – 11:30  Пленарное заседание 5    Большой конференц-зал 
   «Как поставить диабет на паузу?» 
    

Председатель:  



проф. Анциферов М.Б. 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

10:00 -10:35  Мультифакторный контроль сахарного диабета 2 типа: новый 
интегральный взгляд на решение проблемы 
инсулинорезистентности 
проф. Галстян Г.Р. 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
 

10:40 – 11:15  Ранняя интенсификация терапии сахарного диабета 2 типа: 
рациональные терапевтические опции доступные сегодня 

  член-корр. РАН Петунина Н.А. 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет) 

   Дискуссия 
 
11:30 – 11:50  Перерыв 
 
11:50 – 13:20  Пленарное заседание 6    Большой конференц-зал 
   «Новая реальность и пациент с сахарным диабетом 2 типа: 
    в поисках оптимальной терапии» 
    

Председатель:  
проф. Анциферов М.Б. 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

 
11:50 – 12:10  Ранний старт инъекционного арГПП-1 – залог эффективной 

терапии сахарного диабета 2 типа  
проф. Маркова Т.Н.  
ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы», 
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России 

 
12:20 – 12:40 Как изменилась терапия сахарного диабета 2 типа в мировой 

клинической практике? 
Евгений Мошкович 
заведующий клиникой эндокринологии  диабетологии и метаболизма 
больничной кассы Клалит, Рамат-Ган (Израиль), ведущий 
эндокринолог, консультант медицинского центра Асута, Тель-Авив 
(Израиль) 

 
12:50 – 13:10  Время действовать: как предотвратить развитие сердечно-

сосудистого события у пациента с сахарным диабетом 2 типа? 
к.м.н. Дроздова Л.Ю. 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 

 
   Дискуссия  
 
13:20 – 13:40  Перерыв 
 



13:40 -15:10   Пленарное заседание 7    Большой конференц-зал 
«Больной с сахарным диабетом 2 типа и хронической сердечной 
недостаточностью: глобальные результаты одним назначением» 

   
Председатель: 
проф. Анциферов М.Б. 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

  
13:40 – 14:10    Ингибиторы НГЛТ-2 в лечении хронической сердечной 

недостаточности: время надежд сменяется эпохой открытий  
член-корр. РАН  Кобалава Ж.Д. 
ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов» 
 

14:15 – 14:45      Новый вектор в диабетологии: имитируя голодание – управлять 
исходом 

 проф. Салухов В.В.           
ФГБОУ ВПО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» 
Министерства обороны РФ, Санкт-Петербург 

 
14:45 – 15:10         Подведение итогов. Дискуссия  

проф. Анциферов М.Б. 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

 
15:10 – 15:30  Перерыв 
 
15:30 – 17:00  Пленарное заседание 8    Большой конференц-зал 
    

«Сахарный диабет и атеросклероз: две стороны одной медали» 
 
Председатель: 
проф. Анциферов М.Б. 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

 
15:30 -15:55    Почему мы не можем добиться целевых уровней холестерина    

  липопротеидов низкой плотности (ХС ЛПНП) у больных   
сахарным диабетом 2 типа?  
проф. Аметов А.С. 

  ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
 
16:00 – 16:25    Почему дислипидемия это проблема не только кардиолога 

  проф. Демидова Т.Ю. 
  ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 
16:30 – 16:55   Инновационные подходы в лечении дислипидемий 

член-корр. РАН Кобалава Ж.Д. 
ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов» 
 
Дискуссия 



 
17:00 – 17:20  Перерыв 
 
17:20 – 18:30  Пленарное заседание 9   Большой конференц-зал 

«Роль современных технологий в управлении сахарным 
диабетом»  
 
Сопредседатели: 
к.м.н. Демидов Н.А. 
ГБУЗ «Городская больница г. Московский Департамента 
здравоохранения города Москвы» 
к.м.н. Котешкова О.М. 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

 
17:20 – 17:50  Использование инсулиновых дозаторов в терапии сахарного 

диабета в Москве   
к.м.н. Демидов Н.А. 

 ГБУЗ «Городская больница г. Московский Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

 
17:55 – 18:25  Точность, как основа самоконтроля гликемии 

к.м.н. Котешкова О.М. 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 

 
 Дискуссия 
    

3 апреля (воскресенье) 
 

09:00 – 10:00  Регистрация участников съезда 
 
10:00 – 11:00    Актовая лекция    Большой конференц-зал 
   Сахарный диабет и COVID-19: время перемен на поле битвы 

  проф. Маркова Т.Н. 
  ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы»,  
  ФГБОУ ВО МГМСУ им А.И. Евдокимова Минздрава России 

 
11:00 – 11:20  Перерыв 
 
11:20 – 12:30  Секционное заседание 1    Большой конференц-зал 

«Перспективы внедрения флеш-мониторинга глюкозы в 
практику эндокринолога» 

 
 Председатель:  

проф. Галстян Г.Р. 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
 

11:20 – 11:50 Стандартизация подходов к управлению диабетом: что 
изменилось? 

   к.м.н. Черникова Н.А. 



   ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
 
11:55 – 12:20  Роль непрерывного мониторирования гликемии в работе 

эндокринолога  
   к.м.н. Зилов А.В. 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет)  
 

   Дискуссия 
 
11:20 – 12:30  Секционное заседание 2    Малый конференц-зал 

«Современные возможности терапии ожирения в условиях новой 
реальности: фокус на метаболическое здоровье» 
 
Сопредседатели: 
проф. Демидова Т.Ю.  
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
проф. Маркова Т.Н.  
ГБУЗ «ГКБ №52 Департамента здравоохранения города Москвы»,  
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России 

 
11:20 – 11:35 Возможности долгосрочного управления метаболическим 

здоровьем 
проф. Демидова Т.Ю.  

   ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
    
11:40 – 11:55  Ожирение и COVID-19: возможности терапии в условиях 

реальной клинической практики 
проф. Маркова Т.Н. 

 ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы»,   
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России 

  
12:00 – 12:15  В помощь практикующему врачу: практикум по управлению 

пищевым поведением  
 к.м.н. Москвичева Ю.Б. 
 ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России 
 
 Дискуссия 
 
 
12:30 -12:50  Перерыв 
 
12:50 – 14:00  Секционное заседание 3    Большой конференц-зал 

«Управление диабетом в современных реалиях: от клинического 
опыта к инновационным технологиям» 
 
Председатель:  
проф. Галстян Г.Р. 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
эндокринологии» Минздрава России 
 



12:50 – 13:20   Интерактивная дискуссия  
Инсулинотерапия сегодня и завтра: как выбрать правильную 
стратегию? 
проф. Маркова Т.Н.  
ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы», 
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России 
 проф. Климонтов В.В.  
ФГБНУ ФИЦ Институт цитологии и генетики СО РАН, Новосибирск  

 
13:30 – 13:50  Интегрированный подход, как ключ к достижению целей терапии 

сахарного диабета: программа НОРМА  
проф. Галстян Г.Р. 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

 
   Дискуссия 
 
12:50 – 14:00  Секционное заседание 4     Малый конференц-зал 
   «Акромегалия: что нового в 2022г.?» 
    
   Председатель: 
   проф. Пронин В.С. 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
 
12:50 – 13:10   Скрининг и ранняя диагностика акромегалии 

проф. Пронин В.С. 
   ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
 
13:15 – 13:30 Современные подходы к ведению пациентов с акромегалией: 

обзор клинических рекомендаций 
к.м.н. Пржиялковская Е.Г. 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

 
13:35 – 13:50  Оптимизация лечения акромегалии (по данным московского 

регистра) 
Пронин Е.В. 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 
здравоохранения города Москвы» 
 

   Дискуссия 
 
14:00 – 14:20  Перерыв 
 
14:20 – 15:30  Секционное заседание 5   Большой конференц-зал 

«Зелёный свет» комбинации на старте лечения сахарного диабета 
2 типа» 

    
Сопредседатели:  

   проф. Галстян Г.Р. 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
проф. Маркова Т.Н.  
ГБУЗ «ГКБ №52 Департамента здравоохранения города Москвы»,  



ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России 
 

14:20 – 14:50      Цель комбинации на старте лечения сахарного диабета 2 типа – 
сохранение бета-клеток 
проф. Галстян Г.Р. 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

    
14:55 – 15:25  Стартовая комбинация вилдаглиптин + метформин – защита 

пациента с сахарным диабетом 2 типа 
проф. Маркова Т.Н.  
ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы», 
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России 

 
Дискуссия 

 
14:20 – 15:30  Секционное заседание 6   Малый конференц-зал 

«Коморбидный пациент с сахарным диабетом» 
Сопредседатели: 
член-корр. РАН Петунина Н.А. 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет),  
член-корр. РАН Мацкеплишвили С.Т.  
Медицинский научно-образовательный центр  
МГУ им. М.В.Ломоносова 
проф. Бобкова И.Н. 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет)  
    

14:20 – 14:50  Долгожданная реальность в диалоге специалистов - новая 
парадигма ведения пациентов с хронической болезнью почек  
и сахарным диабетом       
член-корр. РАН Петунина Н.А. 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет)  
проф. Бобкова И.Н. 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет)  

    
14:55 – 15:25   Атеросклероз у пациентов с сахарным диабетом 2 типа: 

 всесторонний взгляд на проблему     
член-корр. РАН Мацкеплишвили С.Т.  
Медицинский научно-образовательный центр  
МГУ им. М.В. Ломоносова 

 
   Дискуссия 
 
15:30 – 15:50  Перерыв 
 
15:50 – 17:20  Секционное заседание 7    Большой конференц-зал 
   «Практика лечения сахарного диабета» 
 



Сопредседатели: 
проф. Галстян Г.Р. 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
к.м.н. Зилов А.В.  
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет)  
к.м.н. Черникова Н.А. 

   ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
 

15:50 – 16:15   Инновационные решения в диабетологии – ответ на вызовы  
времени        
к.м.н. Зилов А.В.   
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет)  

       
16:20 – 16:45 Выбор оптимального режима болезнь-модифицирующей терапии 

с позиции клинических рекомендаций      
   проф. Галстян Г.Р. 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
 
16:50 – 17:05 Новые возможности самоконтроля глюкозы в современном 

управлении сахарным диабетом     
к.м.н. Черникова Н.А. 

   ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
 

Дискуссия 
 
15:50 – 17:20  Секционное заседание 8   Малый конференц-зал 

«Актуальный вопросы лечения сахарного диабета и его 
осложнений» 

 
   Сопредседатели: 

проф. Маркова Т.Н.  
ГБУЗ «ГКБ №52 Департамента здравоохранения города Москвы»,  
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России 
проф. Моргунов Л.Ю. 
ГБУЗ «ГКБ им. А.К. Ерамишанцева Департамента здравоохранения 
города Москвы» 

 проф. Шамхалова М.Ш. 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

  
15:50 – 16:10  Диабетическая болезнь легких: факт или вымысел 
   проф. Моргунов Л.Ю. 

ГБУЗ «ГКБ им. А.К. Ерамишанцева Департамента здравоохранения 
города Москвы» 

 
16:15 – 16:40   Возможности применения метформина в эпоху COVID-19.  

Разбор клинических случаев         
 проф. Маркова Т.Н.  

ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы», 
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России 



  
16:45 -17:10 иНГЛТ-2 и диабетическая нефропатия:  
 результаты исследования VERTIS-CV    
 проф. Шамхалова М.Ш. 
 ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
  
   Дискуссия 

 
17:30   Закрытие съезда    Большой конференц-зал 
 
 
 


