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Руководителям медицинских 

организаций государственной 

системы здравоохранения 

города Москвы 

 

Главным внештатным  

специалистам  

Департамента здравоохранения  

города Москвы 

 

Директору ГКУ ДКД МО ДЗМ 

А.С. Безымянному 
 

Главному внештатному 

специалисту эндокринологу  

Департамента здравоохранения  

города Москвы 

М.Б. Анциферову 
 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

 

 Глубокоуважаемые коллеги! 

 

Государственное бюджетное учреждение «Научно-исследовательский институт 

организации здравоохранения и медицинского менеджмента» Департамента здравоохранения 

города Москвы информирует о проведении с 16 по 17 декабря 2023 г. в 10:00 XIII 

Межрегиональной конференции «Алгоритмы диагностики и лечения эндокринных 

заболеваний». 

 Инициатор: Главный внештатный специалист эндокринолог Департамента 

здравоохранения города Москвы М.Б. Анциферов. 

Целевая эндокринология, общая врачебная практика (семейная медицина), терапия, 

кардиология, неврология, нефрология и другие специалисты медицинских организаций 

государственной системы здравоохранения города Москвы. 

Мероприятие проходит с целью повышения квалификации сотрудников медицинских 

организаций государственной системы здравоохранения города Москвы, обмена опытом и 

развития сотрудничества в сфере здравоохранения.  

Формат мероприятия: очно/онлайн  

Место проведения: Здание Правительства Москвы (Большой конференц-зал) с онлайн 

трансляцией 
Адрес проведения: г. Москва, ул. Новый Арбат, 36 

Подробная информация по ссылке: https://events.niioz.ru/event/11321 
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В соответствии с приказом Департамента здравоохранения города Москвы от 23 

декабря 2022 г. №1211 «О проведении конгрессно-выставочных и научно-образовательных 

мероприятий Департамента здравоохранения города Москвы в 2023 году» просим: 

1. Директора Государственного казенного учреждения города Москвы «Дирекция по 

координации деятельности медицинских организаций Департамента здравоохранения города 

Москвы» А.С. Безымянного и руководителей медицинских организаций государственной 

системы здравоохранения города Москвы: 

1.1 Обеспечить информирование заинтересованных врачей – специалистов 

медицинских организаций государственной системы здравоохранения города Москвы о 

проведении мероприятия. 

 1.2 Предоставить отчеты об участии врачей – специалистов медицинских организаций 

государственной системы здравоохранения города Москвы главному внештатному 

специалисту эндокринологу Департамента здравоохранения города Москвы  

М.Б. Анциферову в течение 7-ми дней после проведения. 
2. Главного внештатного специалиста эндокринолога Департамента здравоохранения 

города Москвы М.Б. Анциферова: 

2.1 Подготовить отчет об участии врачей-специалистов в работе конференции и 

направить его в Государственное бюджетное учреждение города Москвы «Научно-

исследовательский институт организации здравоохранения и медицинского менеджмента 

Департамента здравоохранения города Москвы в течение 10-ти дней после проведения на 

почту kvm@zdrav.mos.ru 
 

 

Приложение: Программа на 6 листах. 

 

 

Директор                                                                                                                           Е.И. Аксёнова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исп. Федоров Станислав Сергеевич  

тел. 8 (495) 530-12-70 (доб. 221) 
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XIII Межрегиональная конференция 

«Алгоритмы диагностики и лечения эндокринных заболеваний» 

 

16-17 декабря 2023г. 
 

ПРОГРАММА 

 

16 декабря 2023г. (суббота) 

 

10:00 – 10:10 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ      
проф. Анциферов М.Б., главный внештатный специалист 

эндокринолог Департамента здравоохранения города Москвы, 

президент ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы», профессор кафедры эндокринологии 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач Москвы 

и РФ, д.м.н. 

 

10:10 – 11:10 Пленарное заседание 1    Большой конференц-зал  

 ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА «СВОЕВРЕМЕННАЯ 

ДИАГНОСТИКА ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ 

НЕДОСТАТОЧНОСТИ И ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК  

 У ГОСПИТАЛИЗИРОВАННЫХ ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ 

ДИАБЕТОМ 2 ТИПА В МОСКВЕ (КРЕДО)»  

 

Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 

 

10:05 - 10:20 Проект КРЕДО: дизайн, общая характеристика пациентов, 

ключевые конечные точки 
к.м.н. Пашкова Е.Ю., проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «ГКБ им. С.П. Боткина Департамента здравоохранения города 

Москвы», ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

10:25 - 10:40 Вопросы диагностики и лечения хронической сердечной 

недостаточности у пациентов с сахарным диабетом 2 типа. 

Исследование DELIVER 
проф. Маркова Т.Н. 

ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы», 

ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России 

 

10:45 – 11:00 Вопросы диагностики и лечения хронической болезни почек  

у пациентов с сахарным диабетом 2 типа 

проф. Демидова Т.Ю. 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 

    Дискуссия 

 

11:10 – 11:30    Перерыв  

 

11:30 - 12:30 Пленарная лекция 1    Большой конференц-зал 

СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА ДИАГНОСТИКУ И ЛЕЧЕНИЕ 

БОЛЕЗНИ ИЦЕНКО-КУШИНГА  
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Докладчик: 
член-корр. РАН Фадеев В.В. 

заведующий кафедрой эндокринологии 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  

   

Модератор:  
проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 

 

    Дискуссия 

 

12:30 – 12:50    Перерыв  

 

12:50 – 13:50 Пленарное заседание 2   Большой конференц-зал 

АГОНИСТЫ РЕЦЕПТОРОВ ГПП-1: РАСШИРЯЯ ПРАКТИКУ 

ПРИМЕНЕНИЯ  

 

Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 

 

12:50 – 13:15 Агонисты рецепторов ГПП-1 и их роль в регуляции углеводного и 

жирового обмена 

проф. Аметов А.С. 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

13:15 - 13:40 Клинические аспекты применения арГПП-1 

проф. Маркова Т.Н. 

ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы», 

ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России  

 

   Дискуссия 

 

13:50 – 14:10    Перерыв   

 

14:10 – 15:10 Пленарное заседание 3    Большой конференц-зал 

В АВАНГАРДЕ ИНСУЛИНОТЕРАПИИ САХАРНОГО ДИАБЕТА 

2 ТИПА: КАК ВЫБРАТЬ ПРАВИЛЬНУЮ СТРАТЕГИЮ?                                                    

 

Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 

 

14:10 – 14:30  Современные технологии в управлении сахарным диабетом – 

сочетание технического прогресса и инновационных методов 

лечения 

к.м.н. Котешкова О.М., проф. Анциферов М.Б.  

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 
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14:35 – 14:55 Модернизация подходов к инсулинотерапии сахарного диабета 2 

типа в реальной клинической практике  

к.м.н. Демидов Н.А. 

ГБУЗ «Городская больница г.Московский Департамента 

здравоохранения города Москвы» 

 

    Дискуссия 

 

15:10 – 15:30    Перерыв  

 

15:30 – 16:20 Пленарная лекция 2    Большой конференц-зал 

ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ  

С ИНЦИДЕНТАЛОМАМИ НАДПОЧЕЧНИКОВ 

 

Докладчики: 

к.м.н. Маркина Н.В.; Старыгина И.Е.  

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы»  

 

Модератор:  

проф. Моргунов Л.Ю. 

ГБУЗ «ГКБ им. А.К. Ерамишанцева Департамента здравоохранения 

города Москвы» 

 

    Дискуссия 

 

16:20 – 16:40    Перерыв  

 

16:40 – 17:40  Пленарное заседание 4    Большой конференц-зал 

МЕТАБОЛИЧЕСКАЯ ЖИРОВАЯ БОЛЕЗНЬ ПЕЧЕНИ  

В ПРАКТИКЕ ГЕПАТОЛОГА И ЭНДОКРИНОЛОГА  

 

Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы»                                                                

 

16:40 - 17:05 Влияние ипраглифлозина на метаболические нарушения у 

коморбидного пациента с сахарным диабетом 2 типа 

к.м.н. Зилов А.В. 

ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ  

им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет) Минздрава России 

 

17:05 - 17:30 Неалкогольная жировая болезнь печени: новый взгляд на 

коморбидность 

проф. Буеверов А.О. 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 

Университет) Минздрава России, 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

 

 17:30 – 17:40        Панельная дискуссия  
                               проф. Анциферов М.Б., к.м.н. Зилов А.В., проф. Буеверов А.О.  
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17 декабря 2023г. (воскресенье) 

 

10:00 – 10:50 Пленарное заседание 5   Большой конференц-зал 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 

АКРОМЕГАЛИИ  

 

Модераторы:  

проф. Пронин В.С. 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  

проф. Астафьева Л.И. 

ФГАУ «НМИЦ Нейрохирургии им. академика Н.Н. Бурденко» 

Минздрава России 

 

10:00 – 10:20  Эндокринологическое сопровождение хирургического пособия при 

акромегалии  

проф. Астафьева Л.И. 

ФГАУ «НМИЦ Нейрохирургии им. академика Н.Н. Бурденко» 

Минздрава России 

 

10:25 – 10:45 Прецизионный подход к лечению акромегалии 

Пронин Е.В., Алексеева Т.М., Пронин В.С., Анциферов М.Б.  

                               ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 

 

   Дискуссия 

 

10:50 – 11:20 Перерыв  

 

 

11:20 – 12:20 Пленарное заседание 6   Большой конференц-зал 

МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ – БОЛЕЗНИ 

ЦИВИЛИЗАЦИИ. СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ  

 

 Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 

 

11:20 – 11:45 Эволюция представлений о витамине D и его дефиците. 

Современный статус и подходы к терапии  

д.м.н. Пигарова Е.А. 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

  

11:50 – 12:15 Ранняя интенсификация терапии диабета: устойчивость на 

длинной дистанции 

 проф. Маркова Т.Н.  

ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы», 

ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России 

 

   Дискуссия 

 

12:20 – 12:40    Перерыв 

 

12:40 – 13:40 Пленарное заседание 7   Большой конференц-зал 
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 УПРАВЛЕНИЕ ПРОГНОЗОМ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ  

2 ТИПА: ПРОФИЛАКТИКА ОНМК И КОГНИТИВНЫХ 

НАРУШЕНИЙ (Диалог экспертов)   

 

Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 

Эксперты:  

проф. Галстян Г.Р. 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

д.м.н. Антонова К.В. 

ФГБНУ НЦН  

 

13:40 – 14:00    Перерыв 

 

14:00 – 16:00 Секционное заседание 1             Большой конференц-зал 

ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ТЕРАПИИ ЭНДОКРИННЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ  

 

Сопредседатели:  

проф. Мкртумян А.М. 

ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России,  

ГБУЗ «МКНЦ им. А.С. Логинова Департамента здравоохранения 

города Москвы» 

проф. Суркова Е.В. 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 

Университет) Минздрава России 
 

14:00 – 14:25 Инновационные молекулы или новый взгляд на традиционные 

препараты – должны ли мы выбирать?  
проф. Мкртумян А.М. 

ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России,  

ГБУЗ «МКНЦ им. А.С. Логинова Департамента здравоохранения 

города Москвы» 

 

14:30 – 14:55 Традиции и инновации в самоконтроле гликемии  

 проф. Суркова Е.В. 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 

Университет) Минздрава России 

 

15:00 – 15:25 Самоконтроль со смыслом – прогрессивный подход в ведении 

пациентов с сахарным диабетом  

 к.м.н. Пашкова Е.Ю. 

ГБУЗ «ГКБ им. С.П. Боткина Департамента здравоохранения города 

Москвы», ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

15:30 – 15:45 Пневмококковая инфекция и ее профилактика у пациентов с 

эндокринными заболеваниями  

 проф. Харит С.М. 

ФГБУ «Детский научно-клинический центр инфекционных болезней 

ФМБА» 

 

   Дискуссия 
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14:00 – 15:40 Заседание секции молодых специалистов  Малый конференц-зал  

 ШАГ ВПЕРЕД: ОТ ОБУЧЕНИЯ К ПРАКТИКЕ  

Председатель: 

руководитель проекта, проф. Моргунов Л.Ю. 

ГБУЗ «ГКБ им. А.К. Ерамишанцева Департамента здравоохранения 

города Москвы» 

 

14:00 – 14:15 Первичная надпочечниковая недостаточность: сложности 

диагностики  

Шевченко В. Д. 

Медицинский институт ФГАОУ ВО «Российский университет 

дружбы народов» 

. 

14:20 – 14:35 Остеопороз и эпилепсия: есть ли связь?   

Магомедова П. М.  

 ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России 

 

14:40 – 14:55 Особенности течения LADA-диабета: клинический случай 

Рамазанова А. Ф.  

Медицинский институт ФГАОУ ВО «Российский университет 

дружбы народов» 

 

15:00 – 15:15 Побочные эффекты тиреостатической терапии 

Газарян А. А., Аванесян М. Б.  

Медицинский институт ФГАОУ ВО «Российский университет 

дружбы народов» 

 

  Дискуссия 

16:00 – 16:15  Закрытие конференции   Большой конференц-зал 
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